
LIRE, ÉCRIRE, RENCONTRER	

entre OuLiPo et Lenteur  Du 27 au 29 août 2025 	

Mercredi 27 août : Mise en route et en mots, avec Adèle Naudy (https://adelenaudy.-
com/ecritures/)	
Se retrouver, se poser, faire place aux mots. À travers plusieurs consignes librement inspi-
rées de l’OuLiPo (Ouvroir de littérature potentielle), l’animatrice vous prépare à ouvrir la 
porte à la lenteur... 	

- 9 h accueil café.	
- 9h30-12h30 et 14h30-16h30, 284 chemin de la Fontaine vieille, Aurignac : écriture. 	
Déjeuner : chacun apporte son pique-nique	
- Soirée : lectures apéro à la Cafetière	

Jeudi 28 et vendredi 29 août : Lire écrire avec la lenteur, avec Cathie Barreau 
(https://cathiebarreauecrivain.com/ )	
La lenteur est mouvement.	
Lent, souple, flexible, nonchalant, long, tenace, tendre, doux… Voici les étymologies loin-
taines d’un mot à explorer à travers des lectures et de petits travaux d’écriture pour le plai-
sir.	
« Ne te laisse pas enfermer dans les temps qui partagent qui débitent la vie. »	
Henri Michaux, Poteaux d'angle	

jeudi 28 août 	

- 9h30-12h30, Aurignac écriture avec Cathie Barreau. Pique-nique en commun	
- Dans l’après-midi, possibilité de visiter l’exposition des sculptures d’Hortense de 
Truchis, Montagne, dialogues et contemplations, à Aspet, à 20 mn de Saint-Gaudens. 	
- 18h : rencontre avec Cathie Barreau autour d’Écrire à l’estime, librairie L’Indépendante 
à Saint-Gaudens 	

vendredi 29 août	

- 9h30-12h30, Aurignac : écriture avec Cathie Barreau. Pique-nique en commun	
- 16h-18h, préparation des lectures en public par les stagiaires	
- 18h, allées de la Merci, Aurignac : lectures publiques ouvertes à tous (les stagiaires des 
ateliers I et II) 	
- 20h : repas au camping	

Inscriptions : 	
130 Euros (ateliers, repas du vendredi soir, adhésion association)	

PARTENARIATS : Cafetière, Librairie L’Indépendante, Association de la maison 
patrimoniale de Barthète, Mairie d’Aurignac	

Association Les éditions de la Fontaine vieille, 284 chemin de la Fontaine vieille 	
31420 AURIGNAC. 	

SIRET : 912 329 356 00014   -   editionsdelafontainevieille@gmail.com	
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